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Panneaux pour cyclistes
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Partir en randonneée

« Bien Gtudiior SON PArcours,

« Appréhencer les difficuités et ka distance du
trajet cholsl.

* S'informer des conditions météo,

* Prévenir son entourage de son itinéraire.

« Eviter de partir seul.

« Se munic d'une fiche portant ses coorgonnées,
« Avoir sur sol un téléphone portabie.

« Ne jetez pas dans 1a nature vos emballages et
autres objers devenus inutiles,
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« Respectez les propridtes privées.
« S'arréter et stationner toujours
hors de fa chaussée, en utilisant ie
bas coté de la route
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En cas d'accident ?

« Protégez 1a zone de danger (pbrimétre de se-
curie),

« Evitez de lalsser la victime seule,

* Assurez les premiers soins d'urgence en tenant
1a victime au chaud.

« Donner l'alerte en précisant :
- I'état de 13 victime,
ke Ity précis et 'heure ga "acodent

« Tenez-vous a disposition ges sauveteurs pour
d'éventuelies précisions.

« Signalez I'emplacement de 12 victime de facon
visiDie
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Lorsque vous appeler os secours
NE RACCROCMEL PAS LU PREMIER !
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Rouler en groupe

« $i vous routez a deux de front ie passage en
simple file simpose :
2 B tombéde de 1a nuit Cu par mangue de visbite,
« Jorsau'un véhioule voultant dépassts annNonde on
approche

« £n cas de panne, placez-vous sur le bas coté de
1a chaussée et non sur ka route,

* AU StOp, au feu Jaune, au feu rouge fixe ou
clignotant, marquez un armit absolu pour
I'ensembie du groupe.

Appliquez et faltes praticuer je vertis
ot [a gestueile
Il suffit d'un simple geste, d'une
parcle pour qu'une chute od un accidont
SOt GvIto, C'ost le role du promier Ou darrier
dy groupe,
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Lo Code de Ia routs
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Fégédération Francaise de cyclotourisme
12, rue Louls Bertrand
94207 Ivry-sur-Seine

Yel.: 0156208888 - Fax: 0156 2088 99
Info@ffctorg - www.ffct.org




Ce qui est obligatoire :
* une sonnette dont le son peut &tre entendu a S0 m
au moins,

» deux freins dont vous daviz réguliteoment
verfier l'état,
* des catadioptres

- BEraux : orangs - gvant ; bianc

S0 1eS DAGHES  OINRE - AMETE | rouge
* un éclairage avant émettant une lumiére 2une
ou bianche,

*un feu rouge fixe 3 l'arnére.

Ce qui est consalile ;
* un rétroviseur place sur le guidon,
* un écarteur de danger.

Viritier I'état général de votre velo
avant son utilsation
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Fédération francaise de oyclotourisme
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Les giratoires

« Restez A droite deés lors qull n'existe pas de
bandes cyctables.

« Signalez par le geste votre trajectoire ou ka sortie
que vous allez utlliser,

* RegAraez 18s autes conaucteurs afin o étre sor
qQuiils vous volent.

surveillez trés attentivement jos
automobifstes devant et Serriére E
vous pour éviter gétre colnce par

un véhicude quittant be giratoire.
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Bien s equiper

* POrtez dges vetements clairs.

« Utllisez un gliet rétroréfiéchissant de nuit ou
par temps gris.

* Mettoz un Casque : ¥ n'est pas obigatore mass
vivernant recommanddé car 1 réciuit B gravite des
blessures 3 L téte lors dune chute
il devra étre blen positionné :
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(Lepsmt® ). munissez vous au maliet d'un
brassard rétroréfiéchissant,

Lo décret précise gu'un cycliste
clroutant |2 nut, oul o jour lorsque 1a
viuibilité est insuffisante, doit porter.
hors agglomération. un gilet de
haute visiniiite.
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- Priviegies des chaussures A semedles

- I 8COUTeE Pars VOtre lectewsr 3udio en routant.
- Nutilises pas votre tédphone portabile
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Evitez les angles morts

Langie mort est une zone Inaccessibie au champ
de vision ou conducteur,

Il est proportionnel A la nauteur et A la longueur
au vinicule,

Soyez gonc vigliant a rapproche des polds-lourds,
des bus, des camionnettes... 2 m. minimum).
» AL carrefours 3 feux. plicez-veus bien en sant
e 13 cabine du camicn {2 m. minimumi
« A Ung INtorsaction ou un gIratore, N Yous posi-
tionnaez jamais 3 drote d'un pokks lowrd, d'un bus
ou d'une camiannette, ni en dehors du champ de
vision du conducteur
- Gardaz vos distances notamment 3 faméc
2 m. minimum.

S

Faites-vous voir |

Les principsux accidents mortels

survienment forsgae A I'arrét lo

cycitste est placeé 3 droite d'un
poids-lowrd
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Les voies cyclables

« Qu'est-ce qu'une piste cyciable ?
C'ast une vole résande aux Cydistes ot separde du
restant de la chaussée. Ele peut étre cbilgatore ou
facuitative en fonction de B Senalsation

* Quest-ce qu'une bande cyclable ?
C'est une vole Stude sur une chausste 3 plusieurs
VOIES de croulation et axdushement résends aux
cyclistes. flie permet o dre mieux KIentfide 3 sa
phce dans le flot de ka circulation

« Qu'est-ce qu'une voie verte ?
C'est une route exdusivement réservie 3 1 Crcuar
nion des vehicules non matonisés, des pietens et
oo cnaliers (sauf @ exclu par aréte spéciuel,
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- Partager Nespace, reipacter s
wmsmm L-' 55, TOib
» 5
Mrn-r votrc vitosie
- Soyer vigilant ot respoctez toujours e
sens de circulation
- 51 besoln, roulés tur une seule flle

80500 friviane de O rwrn
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Un bon comportement

* Rospecter le Code de ka route.
- Je miarmdte au Stog, Jux feu jaune et rouge fe
et rouga clgnotant
- Yutlise ke "5as opdiste” lorsqull existe
- Je respecta @ sens interoit

« Blen s2 positionner sur la chaussée.

- ROUES & droite et 3 enron 1 m. 98s vorunes
SL/0u Gy trottoir

« Ne 25230002 £as entre [es vorures

« Ne CrCUnz pas sur los trottors
Seuls les enfants de moins de 8 ans y 500t Sulonsés
- Uthisaz kes bandas et pistes cyclables orgu elies
exstent

- AU INGENSECTIONS, Dlacaz-vous en 3vant Oes wits:
cues afin de vous fare vorr.

« Indiquer un changement de direction
€N tencant votre bras.

* Maitrisez votre vitesse.

* Gargez vos gistances ;
1 M. 3u MOINS D3 F3POIT Jux AAres wehioues,
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Anticipor sur los dventueis 3
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